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GİRİŞ

Engelliliğe Çok Yönlü Bir Bakış

Bu bölüm, “Engelli Bireylerin Sorunları ve Çözümleri” adlı kitabımızın temelini 
oluşturmaktadır. Burada, engellilik kavramını yalnızca bireysel bir tıbbi durum olarak 
ele almak yerine, onun çok daha geniş ve karmaşık bir olgu olduğunu derinlemesine 
inceleyeceğiz. Engelliliğin tanımını yaparken, bu kavramın zaman içindeki evrimini ve 
farklı engellilik türlerini (fiziksel, zihinsel, duyusal, ruhsal ve kronik sağlık sorunları 
gibi) açıklayacağız.

Ancak odak noktamız, engelliliğin bireyin hayatındaki etkilerinin salt biyolojik veya 
tıbbi sınırlılıklarla açıklanamayacağıdır. Bu bölümde, engelli bireylerin toplumsal 
hayata katılımını derinden etkileyen çevresel faktörlerin (erişilebilirlik sorunları, ayrımcı 
tutumlar, bilgi ve iletişim engelleri) ve sosyal faktörlerin (damgalanma, önyargılar, 
destek mekanizmalarının yetersizliği) kritik rolünü vurgulayacağız. Engelliliğin, birey 
ile yaşadığı çevre arasındaki etkileşimden doğan bir deneyim olduğunu ve bu nedenle 
çözüm odaklı yaklaşımların da bu etkileşimi dikkate alması gerektiğini savunacağız.

Kitabımızın temel amacı, engelli bireylerin karşılaştığı bu çok boyutlu sorunlara ışık 
tutmak ve daha da önemlisi, bu sorunların üstesinden gelmek için uygulanabilir, yenilikçi 
ve kapsayıcı çözüm önerileri sunmaktır. İnanıyoruz ki, engelli bireylerin potansiyellerini 
tam olarak ortaya koyabilecekleri, eşit fırsatlara sahip oldukları ve toplumsal yaşama 
aktif ve onurlu bir şekilde katılabildikleri bir gelecek mümkündür. Bu giriş bölümü, bu 
vizyonun çerçevesini çizmekte ve kitabımızın ilerleyen bölümlerinde ele alacağımız 
konulara bir hazırlık niteliği taşımaktadır. Kapsayıcı bir toplum anlayışının ne anlama 
geldiğini ve neden her bireyin hakkı olduğunu birlikte keşfedeceğiz.
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